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uDieses Buch ist sowohl fiir diejenigen
geeignet, die sich einen ersten Ubertlick
dber Qigong verschaffen michten wie
flir erfahrene Psychotherapeutinnen und
Qigong-Lehrende. Jede und jeder wird
dieses Buch mit Gewinn lesen kinnen,
vorausgesetzt sie oder er bringt ein

Interesse an ganzheitlichen Sichtweisen mit
und eine Lust dber den Korper sich selbst zu
begegnen.u« Luise Reddemann

Stabilitat entwickeln — das

eigene Potenzial entfalten

Qigong firdert Entspannung, Gelassenheit und
innere Kraft, es unterstitzt die kdrperlichen und
seelischen Selbstregulationskrafte im Menschen
Indem die Ubungen Bewegung, Atern, Imagination
und &chtsarmkeit verbinden, wirken sie ganzheit-
lkch suf Leit und Psyche Thre positive Wirkung
bei Stresserkrankungen, psychosomatischen und
posttraumatischen Stérungen werden mehr und
reehr auch in der westlichen Medizin und Psycho-
therapie anerkannt und integriert.

Die in Methodik wnd Praxis erfahrensn Autoren
stellen

mdie therapeuwtisch wirksamen Faktoren dar,
beziehen Erkenntnisse aus Neurobiologe und
Paychaotherapieforschung ein

W Zeigen anhand von Beispielen das breite
drwendungsspekirum auf

W beschreiben Qigong als Methode, die psychisch
stabilisieren und eine positive Selbstwahr-
nehmung firdern kann,

Das fundierte, lebendig geschriebens Buch unter-
richtet in Psychotherapie und Beratung Tatige,
Qigong-Lehrer und albe, die an kdrperorientierten
Verfahren interessiert sind, dher Snwendungs-
médglichkeiten einer wirkungssollen, 3000 alten
Methode.

Micheline Schwarze,

M, A, ist Atemtherapeutin und zertifizierte Hako-
mi-Therapeutin {Krgerpsychotherapie], Trainerin
flr Perstinlichkeitsentwicklung, Seit 1988 ist sie
in eigenar Fraxis und fr verschiedens Organiss-
tionen tatig; Qigong-Dozentin der Medizinischen
Gesellschaft fir Qigong Yangsheng.

Claus Fischer,

Dipl.-Pad., ist Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut; Aushildung in ESrperpsychotherapie
[Biosynthese], EMOR und tiefenpsyehalogsch
fundierter Poychotherapie; seit 1950 ist er als
Paychotherapeut in der Klinik fir psychotherapeu-
tische und psychosomatische Medizin in Bielefeld
tatig; digong-Dozent der Medizinischen Gesell-
gohaft Flir Qigong Yangsheng,

www.klett=cotta.de

Al Bicher zu Peychotherapie, Pchoanalyse, Psychologie
und Brratung finden 5ie suf unserer Wehseite,
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